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Tencumos un solo planciam

Creer que el mundo es invulnerable y los recursos Cada persona, cada grupo de personas, puede aportar al
naturales infinitos nos ha llevado a tener tantos problemas cuidado del ambiente, desde su casa, su trabajo. El
ambientales que la misma supervivencia humana esta desarrollo de habitos ambientalmente adecuados aparece
comprometida, ademas de las cientos de especies como una prioridad en el actual modelo de despilfarro que
animales y vegetales ya extinguidas. la sociedad estd haciendo de los recursos naturales.
Veamos algunos ejemplos de como se puede ayudar en
Debemos custodiar los recursos naturales sin destruirlos, forma practica el entorno:
usandolos en forma racional. No heredamos la Tierra de
nuestros padres, sino que la tomamos prestada de @ Ahorraragua: Cerrar las canillas cuando no se usa /
nuestros hijos. Si conservamos los distintos ecosistemas Ser moderados con el uso de las piletas de natacion
permitiremos que los ciclos naturales continlen con el / En verano, regar al anochecer / Lavar el auto y la
mantenimiento de la vida en la Tierra para siempre. vereda usando un balde (en lugar de la manguera).
Veamos algunos ejemplos de problemas ambientales que @® Ahorrar energia: Apagar la luz y los aparatos
afectan hoy a nuestro planeta: eléctricos cuando no se usan / Utilizar lamparas de
bajo consumo / Comprar electrodomésticos de bajo
@® Contaminacién del Aire: el modelo actual basado en consumo.
el uso irracional de combustibles fdsiles genera @® Ahorrar recursos: Extender la vida util de los
polucion a nivel local y global, cuyos maximos elementos / Comprar bebidas en envases
exponentes son la disminucion de la capa de ozono, retornables / Reutilizar todo lo que sea posible /
los cambios climaticos y la lluvia acida. Usar pilas recargables / No dejarse atrapar por el
@® Contaminaciéon del Agua: el vertido de liquidos actual estilo consumista.
residuales sin tratar afecta seriamente los recursos @® Apostar al verde: Plantar arboles / Cultivar
hidricos, tanto superficiales como subterraneos. verduras, hortalizas e hierbas aromaticas en forma
@ Residuos: millones de toneladas de residuos se casera.
generan cada dia sin el correspondiente @® Involucrarse y participar: Escribir a los medios de
tratamiento. Entre ellos es importante destacar la comunicacién, a las empresas y a las autoridades
presencia de los radioactivos y quimicos. expresando el interés de que se adopten medidas
@® Deforestacion: la destruccion de enormes concretas de proteccion ambiental / Participar en
extensiones de bosques en forma irracional campafias organizadas por colegios, empresas e
contribuye a los cambios climaticos, afecta la instituciones / Recordar que no estamos solos y que
regulacién hidrica y dafia el suelo... ademas de mucha gente piensa quiere un mundo mejor, con (c;’
contribuir a la desaparicion de especies y a la aire mas limpio, agua potable para todos y energia CIBIAD

pobreza de las poblaciones locales. basada en energias blandas.



La Obra Social Para La Actividad Docente - OSPLAD - es una
organizacion que, desde hace mas de 35 afios, desarrolla sus
actividades en el ambito de la Salud, dedicada especialmente a la
Prevencion y Promocién de la salud de sus afiliados.

Convencida de la estrecha relacion que existe entre el cuidado del
entorno y la salud, la Obra Social viene desarrollando actividades
tendientes a fomentar en su personal y en sus afiliados, habitos
saludables que ayuden al mismo tiempo a la conservacion del
ambiente.

En 2008, la Organizacion Mundial de la Salud, determiné que el Dia
Mundial de la Salud a nivel internacional se centrara en la necesidad de
proteger la salud de los efectos negativos del cambio climatico.
Convocando, a todas las organizaciones vinculadas al ambito de la
Salud a colaborar y participar de programas y procesos que ayuden a
mitigar estos efectos.

Por esta razon, el lunes 7 de abril del 2008, la Obra Social para la

Actividad Docente (OSPLAD), presenté su programa ambiental que
contempla distintas etapas de trabajo en las areas de educaciony

gestién ambiental.

'n
%SUPEMNTENDENCIA

DE SERVICIOS DE SALUD

0800 222 1002

www.sssalud.gov.ar
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Atencion al beneficiario .

desde todo el pais \
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info@osplad.org.ar
www.osplad.org.ar


http://www.osplad.org.ar/Aprender/prevencion.html



