Recomendaciones para ‘
lactancia cuando hay
contagio con COVID-19
Coronavirus

No existe evidencia de trasmision del virus a través de la Ante los sintomas,
placenta de la madre al bebé. contactarse a los
Tampoco causa graves problemas a los recién nacidos. teléfonos en todo el pais.

;Debo interrumpir la lactancia materna?

No se ha detectado el Coronavirus
en la leche materna.

\ No se recomienda suspender la
@ lactancia materna si hay contagio.

A menos que la madre estuviese

J ~ grave y no pudiese amamantar.

La leche materna puede extraerse
porque es segura, y el lactante puede
tomarla con mamadera.

Como prevenir la trasmision al lactante

Lavarse las manos en cada paso: antes
de tocar al bebé, el extractor o la
mamadera.
@ Usar barbijo durante la lactancia para
= evitar las trasmisiones de saliva.

Un cuidador sano puede administrar
la leche materna extraida de la madre.

Fuente CDC - APILAM
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