Si Usted tiene hepatitis C: )

* Evite las bebidas alcohdlicas.

* Si no es inmune contra la hepatitis A y la B, debera vacunarse contra éstas dos.

* No done sangre, érganos, tejidos o esperma.

* No comparta articulos del cuidado personal que puedan tener sangre.

* Cubra sus heridas o lesiones en la piel.

* Use preservativos.

* No necesita evitar el embarazo o la lactancia, aproximadamente sélo 5 de cada 100
bebés de madres infectadas se contagian y son aquellas con altos niveles de virus en
la sangre.

Consulte siempre a su médico
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Informacion para la Salud

La hepatitis C




ki) Informacion para la Salud

‘En qué se diferencia de la Hepatitis A y BZ)

La hepatitis C afecta en el mundo a mas de 200 millones de personas. Segiin estimacio-
nes recientes, en la Argentina existen mas de 800 mil portadores, muchos de los cuales
no saben que tienen el virus: la hepatitis C es una enfermedad de reciente
conocimiento, no tiene vacuna, se transmite por sangre y, de no ser
tratada a tiempo, puede derivar en fibrosis, cirrosis y cancer hepatico.

El virus de la hepatitis C causa la inflamacion del higado. La mayoria de las personas in-
fectadas son portadoras toda su vida y no se enferman (son portadoras asintomaticas).

Cuando los sintomas estan presentes generalmente son leves, parecidos a los de una
gripe comdn.

El paciente presenta:

* Nauseas,

* Fatiga, pérdida del apetito,

* Fiebre moderada,

* Dolores de cabeza y dolor abdominal.

* La mayoria de las personas no tiene ictericia (color amarillo de la piel y los ojos), y

Pero deben conocer su situacion para saber como cuidarse: la hepatitis C es potencial-
mente peligrosa para la vida. Es la principal causa de trasplantes de higado en el pais.

{ Grupos de riesgo

)

Cualquier persona puede contraer hepatitis C, pero los que tienen riesgo mas alto son:

* Las personas que han recibido transfusiones de sangre antes de | 992 (fecha de
incorporacion de los test de deteccion), quienes utilizan drogas intravenosas,

* Personas que estdn en didlisis,

* Trabajadores del drea de la salud,

* Personas que se atienden con podélogos u odontélogos donde no se efectlia una
esterilizacion correcta,

* Personas que se realizan tatuajes o piercings.

)

Sintomas

La hepatitis C generalmente no presenta sintomas, por eso se la conoce como “en-
fermedad silenciosa”. Justamente, por su caracteristica asintomatica suele ser diag-
nosticada de manera fortuita mediante controles médicos, en las donaciones de sangre
o en analisis en busqueda de otras patologias.

Confianza

|Bienesta

. ;Cémo se transmite?

cuando la tienen se presenta junto con orina oscura. )

La hepatitis C se transmite por la sangre y productos derivados de
la sangre, por ejemplo, por el intercambio de agujas y jeringas, cortes causados por
maquinas de afeitar, etc.También se transmite por contacto sexual y via peri-

natal, de la madre portadora al feto o al recién nacido, aunque en ambos casos su
incidencia es menor que con la hepatitis B.

Prevencion

)

Dado que no existe vacuna es fundamental la prevencion:

* No comparta cepillos de dientes, maquinas de afeitar o cualquier otro elemento de
uso personal que pueda tener sangre.

* Use preservativo en todas sus relaciones sexuales. No solo evitara la hepatitis C sino
también el SIDA, la hepatitis B y otras enfermedades de transmisién sexual.

* Si Ud. se inyecta drogas endovenosas, no comparta las agujas ni las jeringas.

* Si realiza acupuntura, tatuajes o body piercing, el material debe ser estéril.
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